24.016 - Salat mrkvovy s kukuricou

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mrkva kg 5 4 6,5 5,2 6,5 5,2 9 7,2
Kukurica sterilizovana kg 1 1 1,3 1,3 1,3 1,3 2 2
Citrony kg 0,6| 0,24 0,8 0,32 0,8| 0,32 1,2| 0,48
Cukor krystalovy kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,35| 0,35 0,4 0,4
Sof kg| 0,01 0,01] 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,02 0,02
Voda | 1 1 1,3 1,3 1,3 1,3 2 2

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 60 80 80 110

Hmotnost’ spolu: 60 80 80 110

Technologicky postup:

Ocistend, umytd mrkvu postrdhame, pridame kukuricu bez nélevu, citrénovud stavu, cukor, sol a premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 56 236 | 0,60 0,00 02| 120| 228 0,90 34| 1,50
B: 75 312 0,78 | 0,00 02| 159| 295 1,20 45| 1,90
C: 75 312 0,78 | 0,00 02| 159| 295 1,20 45| 1,90
D:l 106 442 | 1,11 0,00 03| 225| 419 1,80 6,4 2,70




